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平安時代5 本文 p.36 〜 p.37

①　平安京
⑴ 平城京から平安京へ

▶︎都の変遷図
貴族や僧の勢力争いで政治が混乱。

➡

・�〔　 　〕天皇が 794 年に〔　 　〕へ
都を移す。

・�〔　 　〕を征夷大将軍に任命。
胆沢城を築き，〔　 　〕の指導者アテルイを破
る。

⑵ 平安時代初期の仏教…唐で学んだ僧が伝える。

人物 宗派 建立した寺

〔　 　〕〔　 　〕宗 比叡山（滋賀県・京都府）に〔　 　〕寺。
〔　 　〕〔　 　〕宗 高野山（和歌山県）に〔　 　〕寺。

⑶ 東アジア情勢の変化

②　摂関政治
〔　 　〕政治…藤原氏は，娘を天皇のきさきにし，生まれた子を次の天皇に立て，天皇が幼いときに
は〔　 　〕，成人してからは〔　 　〕として政治の実権をにぎる。
▶︎藤原氏の摂関政治
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島を統一。

唐滅亡➡〔　 　〕が統一。

遣唐使のその後

894 年，〔　 　〕
の進言により停止。

摂関政治の最盛期

藤原道長とその子〔　 　〕の時代。
　「この世をば　わが世とぞ思う

　　　望月の欠けたることも　無しと思えば」

〈道長の和歌〉
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中大兄皇子と
大化の改新を進める

天皇 藤原氏の娘

婚姻 藤原鎌足
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▶︎ 11世紀の東アジア
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115　平安時代

③　武士のおこり
⑴　武士の登場

武士団の成立…〔　 　〕と〔　 　〕が有力な武士団。
▶︎武士団と各地の争乱

⑵　院政と平氏の政治

①　〔 　〕…白河天皇が，上皇になった後も実権をにぎって始める。
② 平氏の政権…〔 　〕は武士として初めて〔　 　〕になる。
・〔　 　〕貿易…清盛が貿易のため兵庫の港（大輪田泊）を整備。航海の安全を厳島神社に祈る。

④　国風文化

特徴

唐の文化をふまえつつ日本の風土や生活・感情に合った文化。

時期 藤原氏による摂関政治のころ栄える。

中心 都の平安京中心，貴族がにない手。

貴族の生活 〔　 　〕の屋敷，女性の十二単。

文学

漢字をもとにした〔　 　〕文字がつくられ，主に女性が使用。

日記 「土佐日記」…紀貫之。

歌集 「〔　 　〕」…紀貫之らが編さん。
小説 「源氏物語」…〔　 　〕
随筆 「枕草子」…〔　 　〕

絵画 〔　 　〕が発達。「源氏物語絵巻」などがつくられる。

仏教（平安時代中後期）

〔　 　〕が広まる。
・念仏を唱えて阿弥陀仏にすがり，極楽浄土に生まれ変わることを願う。
・阿弥陀堂：〔 　〕…藤原頼通が宇治につくる。

　〔　 　〕…奥州藤原氏が平泉につくる。
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鎌倉時代6 p.48 〜 p.49

①　鎌倉幕府の成立
⑴ 源平の争乱（1180〜 1185年）

⑵ 鎌倉幕府…源頼朝は，国ごとに〔 　〕，荘園・公領ごとに〔　 　〕を設置。1192 年，
〔　 　〕に任じられ，武士による政治を始める。

⑶　〔　　　　〕制度
土地を仲立ちとして主従関係を結ぶ。

⑷　執権政治

頼朝の死後，執権が幕府の実権をにぎる。

・〔　 　〕（1232 年）
　執権の〔　 　〕が制定。武士の慣
習に基づいて定めた，最初の武家法。
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〔　 　〕
頼朝の本拠地。のちに，幕府

が開かれる。敵が攻めにくい

地形。

〔　 　〕
頼朝の弟。頼朝に協力

して，活やくする。

〔　 　〕の戦い
平氏がほろびる。

▶︎鎌倉幕府のしくみ

（御家人の統率・軍事）
さむらいどころ

京都の警備・朝廷の監視，
西日本の武士の統率

まんどころ

（裁判）
もんちゅうじょ

将軍

〈中央〉

〈地方〉

六波羅探題

侍所

政所

問注所

守護

地頭

国内の軍事・警察，
御家人の統率
荘園や公領の管理・
年貢の取り立て，警察
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頼朝の妻政子の実家の

〔　 　〕氏がなる。
� ➡

〔　 　〕政治
を行う。

一�　諸国の守護の職務は，頼朝公の時代に定められ
たように，京都の御

ご

所
しょ

の警護と，謀
む

反
ほん

や殺人など
の犯罪人の取りしまりに限る。

一�　武士が20年の間，実際に土地を支配している
ならば，その権利を認める。

一�　女性が養子をとることは，律
りつ

令
りょう

では許されてい
ないが，頼朝公のとき以来現在に至るまで，子ど
ものない女性が土地を養子にゆずりあたえる事例
は，武士の慣習として数え切れない。�（部分要約）

幕府
（将軍）

武士
（御家人）

・領地の保護
・手がらに応じて，
　新しい領地をあたえる
・守護や地頭に任命

・忠誠を誓う
・京都や鎌倉の警備
・幕府の危機のとき，
命がけで戦う

「一所懸命」「いざ鎌倉」

ちか

〔　　　　〕〔　　　　〕

〔 〕〔 〕

〔　 　〕の乱
の後に設置。幕府の支配力

が全国に広まる。
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136　鎌倉時代

②　鎌倉時代の社会

武士のくらし
民衆のくらし

農業技術の発達 商業の発達

・一族…惣領を中心に強い団結。
・武芸…「弓馬の道」や「武士の道」。

・牛馬を使った耕作。
・鉄製農具が普及。
・草木灰の肥料が普及。
・米と麦をつくる
　〔　 　〕の始まり。

・�寺社の門前などで

〔　 　〕が開かれる。
・宋銭が流通。

③　モンゴルの襲来と鎌倉幕府の滅亡
⑴　大帝国の建設とモンゴルの襲来

⑵　鎌倉幕府の滅亡（1333年）

① 御家人の不満…生活苦や元寇の後の恩賞の不足。幕府は〔 　〕を出すが，経済が混乱。
② 幕府の滅亡…〔 　〕天皇は悪党の楠木正成や御家人の〔　 　〕，新田義貞
らを味方にし，鎌倉幕府をほろぼす。

④　鎌倉時代の文化
特徴 武士や民衆の気風を反映して，力強く親しみやすい文化。

文学

軍記物 「〔　 　〕」…琵琶法師が語り伝える。
歌集 「〔　 　〕」…後鳥羽上皇が藤原定家に編集させる。
随筆 「方丈記」…鴨長明　　　「徒然草」…兼好法師

美術
彫刻 金剛力士像…〔　 　〕・快慶
絵画 「蒙古襲来絵詞」などの絵巻物，似絵（肖像画）。

建築 東大寺南大門…運慶・快慶らの金剛力士像

　　新しい仏教…民衆にもわかりやすく実行しやすい教えが広まる。

開祖 宗派 教え 支持者

法然 〔　 　〕宗 念仏を唱える
貴族，武士，民衆

親鸞 〔　 　〕宗 民衆，地方の武士
一遍 〔　 　〕宗 踊念仏

日蓮 〔　 　〕宗 題目を唱える 関東の武士，商工業者

〔　 　〕 禅
宗

臨済宗 座禅を組み，自分でさ
とりを開く

貴族，幕府の有力者

〔　 　〕 曹洞宗 北陸を中心とする武士
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モンゴル帝国の最大領域
　（服属地域を含む）
元の領域
チンギス・ハン時代の遠征
フビライ・ハン時代の遠征
マルコ・ポーロの行路
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（北京）

ペ キン

（北京）
ペ キン〔　 　〕

・〔　 　〕
　…モンゴル民族を統一。

・〔　 　〕
　…国号を元とする。

〔　 　〕
・執権〔 　〕
　のときにおこる。

・文永の役（1274 年）

・弘安の役（1281 年）
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塾・学校の先⽣限定サイト

お問い合わせフォーム

Bunri�TeachersʼSite�

紙⾯サンプルはここまでです。

弊社教材サンプルをご覧いただき
ありがとうございます。

登録無料で、他にも便利な機能がたくさん！
ぜひお役⽴て下さい。

Bunri�TeachersʼSite�へのご登録で、
全ページ版をご覧いただけます。

教材サポート 最新の教育情報 各種教材やテストの
お問い合わせ・お申込み

※Bunri Teachers’ Siteは，塾・学校の先生方のための情報サイトです。
ユーザー登録していただくことで，会員限定の詳細情報をご覧いただくことができます。
本サイトは一般の方のご利用をお断りしております。予めご了承ください。

単元テスト、指導用資料、
学習サポートアイテムなど
指導をサポートするコンテンツ

社会時事問題、高校入試分析、
教科書採択情報など最新の
教育に関する情報をお届け

生徒さま一人一人に合った教材・
テスト・デジタルコンテンツを
ご提案

�員��はこちら
※ご��には弊�発⾏の招待コードが必�です。

招待コード発⾏や�材の内�・ご購���等
お気軽にお問い�せ下さい。

https://contact.gakken.jp/user/op_enquete.gsp?sid=1244&mid=000604Cs&hid=2h1N82P2L_0
https://bts.bunri.co.jp/Home/Debut?utm_source=sample_pdf&utm_medium=pdf_link&utm_content=WinPass_social_historynote
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