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58 第 2章●日本の誕生と貴族の政治

12 平安時代②

武士の成長と院政

⑴平
へい

安
あん

時代、荘
しょう

園
えん

が増えて公
こう

地
ち

・公
こう

民
みん

がくずれる。
⑵国

こく

司
し

が立場を利用して富をたくわえるなど、地方
の政治が乱

みだ

れる。
➡豪

ごう

族
ぞく

や農民は、土地を開
かい

墾
こん

して自分の領地とする。
⑶武士が生まれ、領地を「一所懸

けん

命
めい

」守る。 1 2

➡かしらを中心に武士団をつくる。
⑷源
げん

氏
じ

は東日本で、平
へい

氏
し

は西日本で勢力をのばす。
⑸1086年、白

しら

河
かわ

天
てん

皇
のう

が、上
じょう

皇
こう

として院
いん

政
せい

を始める。
⑹平

たいらの

清
きよ

盛
もり

が源氏を破る。 3

平清盛の政治と源平の合戦

⑴平清盛が武士として初めて太
だい

政
じょう

大
だい

臣
じん

になる。
⑵平氏の政治に、貴

き

族
ぞく

や武士の不満が高まる。
⑶源頼朝が関東の武士を味方につけて兵をあ
げ、源

みなもとの

義
よし

経
つね

が平氏をほろぼす。 4

1

2

図版で整理しよう!

2 	武士の生活
武芸のけいこや武器

の手入れにはげんだ。

やかたの周りは
へいや堀

ほり

で囲まれ、
門の上に物見やぐ
らがある。

1 	武士のやかた

図版で整理しよう!

地図で知ろう!

屋島の戦い
（118５年）

厳島神社

木曽
鎌倉

一ノ谷の戦い
（118４年）

富士川の戦い
（118０年）

石橋山の戦い
（118０年）

倶利伽羅峠の戦い
（1183年）

壇ノ浦の戦い
（118５年）

京都

平泉

118３年ごろの源氏と
平氏の勢力範囲

源氏の進路

源氏

平氏

大宰府

や しま

いつくしま

き そ

かまくら

いちの たに

ふ じ がわ

いしばしやま

く り か ら とうげ200km0

だん のうら

きょう と

ひらいずみはん い

だ ざい ふ

厳
いつく

島
しま

神
じん

社
じゃ

平氏は海上交通の安全を
祈
いの

って、厳島神社をあつく
信
しん

仰
こう

した。世界文化遺
い

産
さん

。

中
ちゅう

尊
そん

寺
じ

金
こん

色
じき

堂
どう

平泉は平安時代、奥
おう

州
しゅう

藤原
氏が栄え、金や馬の産地だっ
た。阿

あ

弥
み

陀
だ

堂
どう

として中尊寺金
色堂を建てた。

源頼朝が伊豆で北
ほう

条
じょう

氏と兵をあげたのち、頼朝の弟の源義経が壇
だん

ノ
の

浦
うら

で平氏をほろぼした。

4 	源
げん

平
ぺい

の合戦

3 	 	平氏と源氏の争い

平清盛の行った政策

政治
むすめを天皇のきさきにし、生まれた子を天
皇にする。一族を朝

ちょう

廷
てい

の高い位につける。

外交 兵庫の港を整備して、日
にっ

宋
そう

貿
ぼう

易
えき

を行う。

平清盛の行った政
せい

策
さく

崇徳
（兄）

す とく上
皇
方

天
皇
方

負

勝後白河
（弟）

ご しらかわ

左大臣
（弟）

さ だいじん

政治の実権をにぎる

天皇家 藤原氏

清盛
（甥）

きよ もり

おい

（叔父）
（父）
（弟）

お じ

平氏 源氏

関白
（兄）

かん ぱく

義朝
（兄）

よし ふじわらとも

藤原氏 負

勝藤原氏

平治の乱（1159年）
へい じ

清盛
平氏

源氏
義朝 頼朝

より とも

じっ けん

源頼朝は伊豆に流される
い ず

保元の乱（1156年）
ほうげん らん

平安時代、なぜ武士が力を強めたのだろうか。
天皇・貴族から、どのように武士に政

せい

権
けん

が移ったのだ
ろうか。
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平安時代、なぜ武士が力を強めたのだろうか。
天皇・貴族から、どのように武士に政

せい

権
けん

が移ったのだ
ろうか。

058-061-小WP6年_S2024_4k.indd   58058-061-小WP6年_S2024_4k.indd   58 2023/10/02   17:292023/10/02   17:29

年 代 主 な で き ご と

5912　平安時代②

まとめノート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・まとめノート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
次の年表中の〔　　　〕にあてはまる語句を答えなさい。

〜平安時代〜
藤原氏が政治を独

どく

占
せん

する
地方で武士が力をつける
源氏・平氏などの
①〔  〕ができる

②〔  〕天皇が上
皇となり、院政を始める

平泉を中心に奥州藤原氏が栄える

④〔  〕の乱で、平清盛・源義朝が勝つ
⑤〔  〕の乱で、源義朝が敗れる

⑥〔  〕が太政大
臣になる
⑥が中国の⑦〔 〕と貿易を
進める
源平の合戦が始まる

⑨〔  〕が伊豆で兵をあげる

⑬〔  〕が平氏をほろぼす

このころ

このころ

このころ

1086

1156
1159

1167

1180

1185

③〔  〕

要 点 の ま と め

・平安時代になると、地方の政治が乱れたため、自分の領地を命がけで守ろうと武士が生まれた。

・ 朝廷での戦いの中で、平清盛が政治の実
じっ

権
けん

をにぎったが、平氏一族中心の政治に貴族や武士の不満

が高まった。

木曽京都

118３年ごろの源氏と
平氏の勢力範囲

源氏の進路

源氏

平氏

大宰府

石橋山の戦い（118０年）

富士川の戦い
　（118０年）

屋島の戦い
（118５年）

倶利伽羅峠の戦い
（1183年）

一ノ谷の戦い
（118４年）

100km0

⑪〔 〕
源頼朝の拠点⑫〔 〕の戦い

平氏がほろびる

⑩〔 〕
源義経がうたれる（1189年）

⑧〔  〕
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第 2章●日本の誕生と貴族の政治60

め よ うか確

	1	 次の文を読んで、あとの問いに答えなさい。

貴
き

族
ぞく

が都ではなやかなくらしをしていたころ、地方では、朝
ちょう

廷
てい

から任命された ①
の中から富をたくわえる者が現れた。また、豪族や有力な農民からは、新たに田畑を
開いて自分の領地としたり、領地を貴族や寺社に寄付して ② とし自分は役人と
なって土地を管理する者が現れた。こうした者たちは③領地を守るために④武芸には
げみ、戦いを職業とする ⑤ となっていった。

⑴ ① にあてはまる国ごとに置かれた役職名を答えなさい。〔  〕
⑵ ② にあてはまる語句を答えなさい。  〔  〕
⑶ 下線部③について、命がけで領地を守ることからできた語句を、漢字４字で答えなさい。

〔  〕
⑷ 下線部④にあてはまるものを、次から２つ選びなさい。 〔  〕　〔  〕
ア 蹴

け

鞠
まり

イ 弓矢 ウ 囲
い

碁
ご

エ 乗馬
⑸ ⑤ にあてはまる語句を、漢字２字で答えなさい。  〔  〕

	2	 右の平
たいらの

清
きよ

盛
もり

の年表を見て、次の問いに答えなさい。
⑴　Ａでは、天

てん

皇
のう

と対立する上
じょう

皇
こう

を破った。上皇が
行う政治を何というか。 〔  〕

⑵ Ｂのできごとを何というか。

〔  〕
⑶ Ｃの にあてはまる役職を、次から１つ選
びなさい。 〔    〕
ア 摂

せっ

政
しょう

　　イ 太
だい

政
じょう

大
だい

臣
じん

ウ 関
かん

白
ぱく

　　エ　征
せい

夷
い

大
たい

将
しょう

軍
ぐん

⑷ 平
へい

氏
し

に対して、貴族やほかの武士の不満
が高まった理由を簡

かん

単
たん

に答えなさい。

年表中の「平氏一族が朝廷の役職の多くを占める」に注
目し、「～から。」「～ため。」に続く文を考えよう。

　〔  〕

	3	 右の地図を見て、次の問いに答えなさい。
⑴ 1183年ごろにＡ〜Ｃで力をのばしていた一
族を、それぞれ答えなさい。

Ａ〔  〕
Ｂ〔  〕
Ｃ〔  〕

⑵ 源
みなもとの

義
よし

経
つね

が平氏をほろぼした場所を、地図中の
ア〜エから１つ選びなさい。 〔  〕

年代 主 な で き ご と

1118

1156

1159

1167

1168

1172

1180

1181

生まれる

後
ご

白
しら

河
かわ

天皇の武士として戦う • • • • • • •Ａ

源
みなもとの

義
よし

朝
とも

を破る • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •Ｂ

武士として初めて となる • • •Ｃ

出家する

むすめを天皇のきさきにする

このころ平氏一族が朝廷の役職の

多くを占
し

める

このころ中国との貿易を進める

孫が天皇になる（安
あん

徳
とく

天皇）

なくなる

エ アウ

イ

200km0A
B
C

（118３年ごろの勢力範囲）
はんい
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め よ うか確
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皇
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200km0A
B
C
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6112　平安時代②

よ うえ考

	1	 武士の生活について、次の資料を見て、あとの問いに答えなさい。

⑴ 資料１のＡ〜Ｃにあてはまる語句を、次から選んで答えなさい。
　　へい　　びょうぶ　　堀

ほり

　　物見やぐら　　食料庫
　⑵ Ａ〜Ｃは何のためにつくられたのか。簡単に答えなさい。
　〔  〕　
⑶ 資料２は何をしているところか。次から１つ選びなさい。 〔  〕
ア 狩

か

りで食料を得ている。 イ 年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

を楽しんでいる。
ウ 農民をおどかしている。 エ 武芸のけいこをしている。

	2	 右の図は、保
ほう

元
げん

の乱と平
へい

治
じ

の乱における対立関係
を示している。次の文の①・②にあてはまる人物名
を、図から選んで書きなさい。
①〔    〕　②〔  〕
保元の乱で天皇方についてともに戦って勝利した
① と ② は、やがて対立するようになった。

平治の乱で ② を破った ① は、武士として初
めて太政大臣となって、政治を動かした。

	3	 次のカードにあてはまる戦いを、地図中のア〜エからそれぞれ選びなさい。　
Ａ〔    〕　Ｂ〔  〕　Ｃ〔  〕

イ 屋島の戦い
　（118５年）

ウ 一ノ谷の戦い
　（118４年）

エ 石橋山の戦い
　（118０年）

200km0

ア 壇ノ浦の戦い
　（118５年）

島へにげこんだ
平氏に対し、源義
経は暴

ぼう

風
ふう

雨
う

に乗じ
て一気に四国にわ
たった。油断して
いた平氏は敗れ、
さらに西へにげた。

Ａ

平氏が急ながけ
の下に陣

じん

をしくと、
鹿がこのがけを下
りると聞いた源義
経は、馬でがけをか
け下り奇

き

襲
しゅう

をかけ
た。平氏はおどろ
き船で海へにげた。

Ｂ

平氏は潮
しお

の流れ
に乗って優

ゆう

勢
せい

に戦
いを進めていた。し
かし潮の流れが変
わると形成が逆転
し、追いつめられた
平氏の人々は次々
と海へ身を投げた。

Ｃ

上
皇
方

天
皇
方

負

勝

保元の乱

負

勝

平治の乱

後
白
河（
弟
）

左
大
臣（
弟
）

崇
徳（
兄
）

（
叔
父
）

関
白（
兄
）

清
盛（
甥
）

義
朝（
兄
）

天
皇
家

藤
原
氏

平
氏

源
氏

藤
原
氏

藤
原
氏

清
盛

平
氏

源
氏

義
朝
頼
朝

（
父
）
（
弟
）

門の上に
Ａ〔  〕
がある

Ｃ〔  〕
に囲まれている

Ｂ〔  〕
に囲まれている

資料１ 資料２
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小学ウィンパス　社会６年

SA
M
PL
E



塾・学校の先生限定サイト

お問い合わせフォーム

Bunri Teachers’Site 

紙面サンプルはここまでです。

弊社教材サンプルをご覧いただき
ありがとうございます。

登録無料で、他にも便利な機能がたくさん！
ぜひお役立て下さい。

Bunri Teachers’Site へのご登録で、
全ページ版をご覧いただけます。

教材サポート 最新の教育情報 各種教材やテストの
お問い合わせ・お申込み

※Bunri Teachers’ Siteは，塾・学校の先生方のための情報サイトです。
　ユーザー登録していただくことで，会員限定の詳細情報をご覧いただくことができます。
　本サイトは一般の方のご利用をお断りしております。予めご了承ください。

単元テスト、指導用資料、
学習サポートアイテムなど
指導をサポートするコンテンツ

社会時事問題、高校入試分析、
教科書採択情報など最新の
教育に関する情報をお届け

生徒さま一人一人に合った教材・
テスト・デジタルコンテンツを
ご提案

会員登録はこちら
※ご登録には弊社発行の招待コードが必要です。

招待コード発行や教材の内容・ご購入方法等
お気軽にお問い合せ下さい。

https://contact.gakken.jp/user/op_enquete.gsp?sid=1244&mid=000604Cs&hid=2h1N82P2L_0
https://bts.bunri.co.jp/Home/Debut?utm_source=sample_pdf&utm_medium=pdf_link&utm_content=Winpass-elementary_social_S6
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