
世界の姿や地球の姿（六大陸と三大洋）等の問題集　
中学社会｜中学必修テキスト



1 世界の姿①

4

１ 六大陸と三大洋 地球の表面には、陸地と海洋がある。
⑴　「水の惑

わく

星
せい

」…海洋：陸地＝７：３で海洋の方が広い。⇒１
　陸地と海洋がほぼ同じ面積の半球や、海洋が90%近くをしめる半球。
⑵　陸地…大陸と島。六つの大陸→ユーラシア大陸、アフリカ大陸、北
アメリカ大陸、南アメリカ大陸、オーストラリア大陸、南極大陸。
⑶　海洋…太平洋、大西洋、インド洋の三つの大洋と、そのほかの海。

２ 六つの州
南極大陸以外にある国や地域を周辺の島々とともに区分

州六つに区分。⇒2
⑴　六州…アジア州、ヨーロッパ州、アフリカ州、
　北アメリカ州、南アメリカ州、オセアニア州。
⑵　アジア州の細かい区分…東アジア、東南アジ
ア、南アジア、西アジア、中央アジアなど。

１ 多くの国々がある世界 日本をはじめ、190あ
まりの国。→面積最大のロシア、地球上で日本と
正反対の位置にあるブラジルなど。

２ 国名の由来 すべての国の国名に由来がある。インド→インダ
ス川、フィリピン→フェリペ、コロンビア→コロンブス、エクア
ドル→国内を通る赤道のスペイン語の表現。

３ 国旗 国旗は国の歴史や人々の願いを表現。
　⑴　オセアニア州の国々の国旗…南十字星やユニオンジャック。
⑵　ムスリム（イスラム教徒）が多い国々の国旗…イスラム教の
象
しょう

徴
ちょう

である、三
み

日
か

月
づき

と星がえがかれている。
４ 国境 国境は国と国との境界。主に二つの決め方。
⑴　自然物を利用した国境線…山脈や川、海などによる。
⑵　緯

い

線
せん

や経線などを利用した国境線…アフリカ州に多い。
５ 海との位置関係に着目 ⇒3

⑴　島国…国土の周
しゅう

囲
い

が海に囲まれ、大陸からはなれている国→
日本、マダガスカル、キューバ、ニュージーランドなど。
⑵　内陸国…海と接している部分が全くない国→モンゴル、パラ
グアイなど。他の国を通らないと海まで行けない。

６ 面積 世界最大→ロシア。世界最小→バチカン市
し

国
こく

。世界の半
数以上の国は日本よりも面積が小さい。

７ 人口 世界の人口は78億をこえ、増え続けている。
⑴　州別ではアジア州が最多で、アフリカ州、ヨーロッパ州が続
く。１億以上の人口の国は中国・インドのほか10か国以上。
⑵　人口密度は人口を面積で割った値。高い国と低い国。⇒４

地球の姿1

太平洋は全陸地の面積よりも広い 日本海や地中海など

世界の国々2

ロシア連邦

山名や島名から付けられた国名もある 大河という意味

16世紀に植民地支配したスペインの皇太子の名前 大陸に到達した人物の名前

共通のデザインや色をもつ国旗も

南半球にあることやイギリスとの結び付きを示す イギリス国旗

アジア州やアフリカ州に多い

下の二つのほかに、民族の境界による国境も

直線的な国境になる アメリカ合衆国とカナダの国境にも見られる

日本の約45倍。世界の陸地面積の１割以上 イタリアのローマ市内

ヨーロッパ州やオセアニア州には人口が10万未満の国も多い

地球の総面積

陸地 28.9% 海洋 71.1

太平洋
32.6

ユーラシア大陸 10.8

5.1億km2

（「理科年表 2023」）

１陸地と海洋の割合

海洋は約７割、陸地は約３割。

3ヨーロッパ州の国々

スペインスペイン

フィンランドフィンランド

スウェーデンスウェーデンノルウェーノルウェー
エストニアエストニア

ラトビアラトビア
ロシアロシア

リトアニアリトアニア

ベラルーシベラルーシ

ウクライナウクライナ
オランダオランダ

デンマークデンマーク
イギリスイギリス

ポーランドポーランド

ハンガリーハンガリーオーストリアオーストリア

ベルギーベルギー ドイツドイツ

アイルランドアイルランド

フランスフランス スイススイス

ポルトガルポルトガル

ルーマニアルーマニア

ブルガリアブルガリア

ギリシャギリシャ

イタリアイタリア

セルビアセルビア

スロバキアスロバキアチェコチェコ

スイスやオーストリアなどは内陸国である。

（「世界人口年鑑」2022年）（2022年）

日本
（331人/km2）

オーストラリア
（3人/km2）

１km

１km

４オーストラリアと日本の人口密度

人口密度は１平方キロメートル（km2）あた
りの人口で表す。

ヨーロッパ州とアジア州の州界はユーラシア大陸の中にある。

2世界を構成する六つの州

東アジア
南アジア

アフリカ州

アジア州
北アメリカ州
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南アメリカ州
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南アジア
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西アジア

ヨーロッパ州

アフリカ州

アジア州
北アメリカ州

オセアニア州
南アメリカ州インド洋

太　平　洋

大

洋
西

たい へい よう

東南アジア
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⑴　地球の表面には、海洋と何があるか。

⑵　地球の表面の総面積のうち、海洋は約何割をしめるか。

⑶　六つの大陸のうち、面積が最大の大陸を何というか。

⑷　南半球にある、六つの大陸のうちで面積が最小の大陸を何という
か。

⑸　三つの大洋のうち面積が最大で、全陸地の面積よりも広い海洋を
何というか。

⑹　三つの大洋の一つで、ユーラシア大陸、アフリカ大陸、オースト
ラリア大陸に囲まれた海洋を何というか。

⑺　世界を六つの州に分けたとき、日本などがふくまれ、人口が最も
多い州を何というか。

⑻　世界を六つの州に分けたとき、オーストラリア大陸と、太平洋の
島々からなる州を何というか。

⑼　アジア州を細かく区分したとき、インドをふくむ地域を何という
か。

⑽　地球上で日本と正反対の位置にある、南半球の国はどこか。
⑾　16世紀にこの国を植民地支配したスペインの皇太子フェリペから
国名が付けられたといわれる、アジア州の国はどこか。

⑿　北アメリカ大陸に到
とう

達
たつ

したコロンブスから国名が付けられたとい
われる、南アメリカ州の国はどこか。
⒀　オセアニア州の国々の国旗には、ユニオンジャックが入っている
ものがある。ユニオンジャックとは、どこの国の国旗か。

⒁　国と国との境界を何というか。　

⒂　日本やニュージーランドのように、国土の周囲が海に囲まれ、大
陸からはなれている国を何というか。

⒃　海と接している部分が全くなく、他の国を通らないと海まで行け
ない国を何というか。

⒄　面積が世界最大で、世界の陸地面積の１割以上をしめる国はどこ
か。

⒅　面積が世界最小で、イタリアの首都であるローマ市内にある国は
どこか。

⒆　世界の六つの州のうち、人口がアジア州に次いで多い州を何とい
うか。

⒇　人口を面積で割った値を何というか。

地
球
の
姿

1

世
界
の
国
々

2

⑴ 

⑵ 

⑶ 

⑷ 
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⑻ 

⑼ 

⑽ 

⑾ 

⑿ 

⒀ 

⒁ 

⒂ 

⒃ 

⒄ 

⒅ 

⒆ 

⒇ 

▶  確  認  問  題 20問
次の問いに答えなさい。
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1〈地図問題〉地図中の にあてはまる語句を答えなさい。

� Ａ〔 大陸〕
� Ｂ〔 大陸・州〕
� Ｃ〔 大陸・州〕
�Ｄ〔 大陸・州〕
�Ｅ〔 大陸〕
�Ｆ〔 大陸〕
�Ｇ〔 洋〕
�Ｈ〔 洋〕
�Ｉ〔 洋〕
�Ｊ〔 州〕
�Ｋ〔 州〕
Ｌ〔 州〕　Ｍ〔 〕　

2�〈資料問題〉次の図表中やそれを説明した文中の にあてはまる語句を答えなさい。

⑴　国旗に共通点がある国
①は Ａ 州の国々の国旗で、ユニオンジャッ
クが入っていたり、南十字星がえがかれていたり
することが共通点である。
②は Ｂ （イスラム教徒）が多い国々の国旗
で、イスラム教の象

しょう

徴
ちょう

である三
み

日
か

月
づき

と星がえがか
れていることが共通点である。

　　Ａ〔 〕
　　Ｂ〔 〕
⑵　面積が大きい国と小さい国

小さい国

東京ディズニーランド
0.51km2

東京ディズニーランド
0.51km2

日本
38万km2
日本
38万km2

1710万km21710万km2
A

769万km2769万km2
B

999万km2999万km2
C

0.44km20.44km2
D

0 1500km

大きい国

0 500m

　Ａ〔 〕　Ｂ〔 〕
　Ｃ〔 〕　Ｄ〔 〕

東アジア
南アジア

東南アジア

東アジア
南アジア

東南アジア

西アジア

大陸大陸B

大陸大陸A

大陸大陸D

州州D

洋洋I

洋洋H

洋洋G

M 州州K 大陸大陸C

大陸大陸E

大陸大陸F

州州C

州州B

州州J

州州L

① ②

オーストラリア ニュージーランド トルコ

サモア パプアニューギニア アルジェリア

図  表  チ ェ ッ ク
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1	次の文章を読んで、あとの問いに答えなさい。	 （6点×12）

⑴　 にあてはまる語句や数字を答えなさい。
Ａ〔 〕　Ｂ〔 〕　Ｃ〔 〕
Ｄ〔 〕　Ｅ〔 〕　Ｆ〔 〕

⑵　下線部ａについて、陸地にあたるのは、グラフ中のア、イのどちらか。
 〔 〕
⑶　下線部ｂについて、写真の国境はどんな決め方によって引かれたものか。次から１つ選びなさい。
 〔 〕
　ア　緯

い

線
せん

や経線などを利用して引かれた　　イ　民族の境界を利用して引かれた
　ウ　自然物を利用して引かれた
⑷　下線部ｃについて、国旗にイギリス国旗が入った国が多く見られる州を、次から１つ選びなさい。
 〔 〕
ア　南アメリカ州　　イ　オセアニア州　　ウ　アフリカ州　　エ　北アメリカ州

⑸　下線部ｄについて、日本と同じ島国を、次から２つ選びなさい。 〔 〕〔 〕
ア　パラグアイ　　イ　マダガスカル　　ウ　キューバ　　エ　モンゴル

⑹　下線部ｅについて、日本の人口密度を示しているものは、図中のア、イのどちらか。
 〔 〕

2	次の問いに答えなさい。	 （14点×2）

⑴　地球が「水の惑
わく

星
せい

」とよばれる理由を、簡
かん

単
たん

に答えなさい。
〔 〕
⑵　アフリカ州の国境にはどのような特

とく

徴
ちょう

があるか。「直線的」の語句を用いて、簡単に答えなさい。
〔 〕

記述

　地球の表面には、ａ陸地と海洋がある。陸地は大陸と島からなり、大陸には最大の Ａ 大陸をはじ
め六つの大陸がある。海洋は三つの大洋と、そのほかの海からなり、最大の海洋は Ｂ 洋である。また、世

界には Ｃ あまりの国があり、国と国との境界をｂ国境という。世界の国や地域は、周辺の島々とともに六

つの州に分けられ、ユーラシア大陸の中でアジア州と Ｄ 州に区分されている。面積最大の Ｅ は、アジ

ア州と Ｄ 州にまたがる国である。アジア州には日本、 Ｄ 州にはｃイギリスなどの国がある。アジア州

の中でも Ｆ アジアに属する日本は、周りを海に囲まれたｄ島国で、ｅ人口密度が高い。

ア
28.9%

（「理科年表 2023」）

地球の総面積
5.1億km2

71.1%
イ

グラフ　陸地と海洋の割合 写真　アメリカとカナダの国境

（「世界人口年鑑」2022年）（2022年）

１km

１km

（331人/km2）
イ

（3人/km2）
ア

図　主な国の人口密度

▶▶  必  修  問  題 100点
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1〈地球の姿〉右の地図を見て、次の問いに答えなさい。� （5点×4）

⑴　面積が最小の大陸を、右の地図中のＡ～Ｆか
ら１つ選びなさい。また、大陸名も答えなさい。
　〔記号 大陸名 〕
⑵　地図中のＸの海洋名を、次から１つ選びなさ
い。 〔 〕
ア　大西洋　　　イ　太平洋
ウ　東シナ海　　エ　インド洋
⑶　陸地と海洋の面積の割合を、次から１つ選びなさい。 〔 〕
ア　陸地６：海洋４　　イ　陸地５：海洋５　　ウ　陸地４：海洋６　　エ　陸地３：海洋７
⑷　地図中のＦの大陸について述べた文として正しいものを、次から１つ選びなさい。 〔 〕
ア　直線的な国境が多く見られ、ムスリムが多い国も数多い。
イ　どの国の領土にも属しておらず、日本やアメリカ合衆国、ロシアなどの国の基地がある。
ウ　１つの国が１つの大陸となっていて、日本とは季節が逆である。
エ　日本から最も遠い位置にあり、「赤道」という意味を持つ国名の国がある。

2〈世界の国々と地域区分〉次の地図を見て、あとの問いに答えなさい。� （5点×6）

⑴　世界を六つの州に分けたとき、地図中のＸ、Ｙの国が属する州をそれぞれ答えなさい。
 Ｘ〔 〕　Ｙ〔 〕
⑵　次の文にあてはまる国を、地図中のＡ～Ｈからそれぞれ選びなさい。また、国名も答えなさい。
①　人口が世界第２位で、面積も世界第４位である。 〔記号 　国名 〕
②　周

しゅう

囲
い

のほとんどを海に囲まれており、この国の国旗はユニオンジャックとよばれる。
 〔記号 　国名 〕
③　面積は世界最大で、日本の約45倍の面積を持つ。２つの州にまたがっている。
 〔記号 　国名 〕
④　国名はインダス川（大河という意味）に由来する。世界一人口が多い。
 〔記号 　国名 〕

0 4000km

BB

XX

DD

EE

YY

FF
GG

HH

CC
AA

AA

DD

XX

EE

FF

BB

CC

14

100点

得点

定期テスト ■ 得点 UP 問題 1・2
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3〈緯
い

度
ど

と経度〉右の図を見て、次の問いに答えなさい。� （5点×5）

⑴　図中のＡは、経度の基準となる経度０度の経線である。この線を何と
いうか。答えなさい。 〔 〕

⑵　緯度の基準となる赤道を示しているものを、図中のア～ウから１つ選
びなさい。 〔 〕

⑶　図中のＢの地域で夏
げ

至
し

の時期に見られる白
びゃく

夜
や

とは、どのような現象か。
下の資料１も参考に、簡

かん

単
たん

に答えなさい。
　〔 〕
⑷　図中の①東京がふくまれる範

はん

囲
い

と、②東京の対せき点（地球上で正反
対の地点）がふくまれる範囲を、資料２中のａ～ｄからそれぞれ選びな
さい。 ①〔 〕　②〔 〕
　

4〈世界地図〉次のＡは中心からの距
きょ

離
り

と方位が正しい地図、Ｂは緯線と経線が直角に交わった地図、Ｃ

は面積が正しい地図である。これらを見て、あとの問いに答えなさい。� （5点×5）

⑴　主に航空図に利用される地図を、上のＡ～Ｃから１つ選びなさい。 〔 〕
⑵　Ａの地図について、次の問いに答えなさい。
　①　東京から直線距離で約15000kmはなれたところにある都市を、地図中から１つ選びなさい。
 〔 〕
②　地図中のカイロ、シンガポール、シドニー、ニューヨークのうち、東京から最も近い距離にある都
市を１つ選びなさい。 〔 〕

③　東京から見て真東にある都市を、地図中から１つ選びなさい。 〔 〕
⑶　ＢとＣの地図でグリーンランドと南アメリカ大陸を比べたとき、どんなことがわかるか。「面積」の
語句を用いて、簡単に答えなさい。

　  
 

記述

資料１　22：00 〜 2：30 の間の太陽の動き（30分おき） 資料２

aa bb

cc dd

模式図
も

せいけい とうけい

ほく い

なん い

しき

東経180°西経180° 経度0度
北緯９0°

南緯90°

赤道

ブラジリア

ブエノス
アイレス

ケープタウン

カイロ
モスクワ

ロンドン
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1	次の地図を見て、あとの問いに答えなさい。 （4点×4）

⑴ 地図１を参考にして、次の①～③の経線を地図２中のア～オからそれぞれ選びなさい。
①本

ほん

初
しょ

子
し

午
ご

線
せん

②東
とう

経
けい

150度の経線　　③西
せい

経
けい

60度の経線
①〔 〕　②〔 〕　③〔 〕

⑵ 地図１中のＡにあたる緯線を、地図２中のカ～クから１つ選びなさい。
 〔 〕

2	次の資料を見て、あとの問いに答えなさい。 （8点×3）

⑴ 表のＡ～Ｄは、地図１中の①～④の都市における、ある年の夏
げ

至
し

の日の、日の出と日の入りの時刻を示したものである。地図１
中の①、④の都市にあたるものを、表中のＡ～Ｄからそれぞれ選
びなさい。

①〔 〕　④〔 〕

⑵ 地図１・２中の都市Ｘから東京に飛行機で移動するとき、最短
コースに最も近い経路を、地図２を参考に地図１中のア～エから
選びなさい。なお、地図２は図の中心である都市Ｘからの距

きょ

離
り

と
方位が正しく表されている。
 〔 〕

0° 30° 60°60° 90° 90°120° 120°150°

東京

① ② ③

180° 150°

A

地図１

④

③

②
X

ア
イウ

エ

①

東京

地図１

東京

X

地図２

東京東京

ウ

エ
オ

キカ
クア

イ

東京東京

地図２

表

（国立天文台WEBサイトより）

日の出 日の入り

Ａ ３時17分 22時46分

Ｂ ４時52分 19時01分

Ｃ ５時59分 18時12分

Ｄ ８時02分 17時02分
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3	地図を見ながら、あかりさんとひろむさんが次のように話しています。あとの問いに答えなさい。
� （10点×6）

⑴　下線部ａについて、東京が12月１日の正午のとき、12月１日の午前６時である都市は、地図中のＡ～
Ｄのうちのどれか。日時は現地時間として答えなさい。

 〔 〕
⑵　下線部ｂについて、次の問いに答えなさい。
① 　この地図の特

とく

徴
ちょう

について、あかりさんは次のようにまとめた。「赤道」の語句を用いて、 に
あてはまる言葉を書きなさい。
〔 〕

　　

② 　地図中のＸは赤道を、Ｙは北緯35度を、Ｚは南緯35度を表している緯線である。これを参考に、ア
フリカ大陸の南北の距離として最も近いものを次のア～エから１つ選びなさい。なお、赤道一周は約
40000kmである。 〔 〕

　ア　6000km イ　8000km
　ウ　10000km エ　12000km

⑶　下線部ｃについて、右の資料は、アジア州、アフリカ州、ヨーロッ
パ州、北アメリカ州の人口が世界の人口に占

し

める割合の推移を示して
いる。①アフリカ州と②ヨーロッパ州はそれぞれどれか。資料中のア
～エから選びなさい。

 ①〔 〕　②〔 〕
⑷　下線部ｄについて、地球上を飛行機で移動したときに、日付が１日
進むのはどのようなときか。地図中の語句を使って、簡単に書きなさい。
〔 〕

この地図では ほど面積が実際の面積よりも大きくなっている。

あ かり：ひろむさんは、外国にいとこ
が住んでいるんだよね。

ひ ろむ：そうそう。ちょうど昨日、

ａ正午に電話をしたんだけど、むこ
うは朝の６時だってびっくりさせて
しまったんだ。どれくらい遠くに住
んでいるんだろう。この地図からわ
かるかな。

あ かり：この地図では、ｂ距離や面積
は正しく表すことはできないはずだよ。今、世界の姿について地図を使いながらいろいろまとめてい
るんだ。

ひ ろむ：わたしも、先週ｃ世界の人口について調べたところだよ。地域によって、人口が多いところも
あれば少ないところもあるとわかったよ。

あ かり：まだまだ知らないことがたくさんあるね。わたしももっと調べてみよう。いつか実際にｄ飛行
機に乗って外国に行ってみたいな。
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